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新型コロナウィルス感染症及び熱中症対策について 

 

1. 埼玉県社会人サッカーリーグは新型コロナウィルス感染症対策を考慮し、天候、 

気温に関わらず、飲水タイムを前・後半必ず 1回ずつ以上は実施する。 

夏場の場合は熱中症対策も考慮し、前・後半必ず 2回ずつ以上は実施する。 

（ナイター試合の場合は、その限りではない。） 

 

2. 飲水タイムはランニングタイムとする。 

 

3. 飲水タイム時の注意事項 

・マネージャーズミーティングで実施内容について確認する。 

 (水以外の飲料水の利用可否等) 

・1回の飲水タイムは 1分から 1分 30秒以内とする。 

・ベンチからの戦術的指示は一切認めない。 
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