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熱中症対策について（通知） 

 

 日頃より、埼玉県社会人サッカー連盟の活動に対し、御理解を頂き誠にありがとうございます。

近年における温暖化は著しく、熱中症への対応を充分に踏まえて、より慎重に当連盟の活動を行

って行く必要があります。 

 つきましては、埼玉県社会人サッカー連盟が主催する大会について、熱中症に対する対策を下

記のとおり決定いたしましたので通知いたします。 

 

記 

１．７月、８月において、当連盟が主催する大会は原則として開催しない。 

２．４月から１０月までの期間は、飲水タイムを前後半１回ずつランニングタイムで実施するも 

 のとし、１回の飲水タイムは、１分から１分３０秒とする。また、各種大会ごとに必要に応じ 

 て飲水タイムを２回実施することとする。なお、2024年度にやむを得ず７月、８月に大会を開

催する場合は必ず飲水タイムを２回実施することとする。 

４．2025年度以降については、７月、８月の大会の開催は行わないこととし、県リーグ等、日程 

 に支障がある場合は、３月から開催することとする。 


